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Hoe meet je je maten

Sommige modellen weten niet precies hoe ze hun maten
moeten meten. Pak een meetlint en ga voor de spiegel staan. Je
kunt dit het beste ‘s morgens doen, omdat je dan op je slankst

bent. In de loop van de dag ga je meer vocht vast houden.
Je borstomtrek (1) meet je door het lint over het breedste
gedeelte van je borst te leggen, zo ter hoogte van je tepellijn.
Je taille (3) is het smalste gedeelte tussen je borst en heup, in
de spiegel kun je dit duidelijk zien.
Je heupomtrek (4) meet je op het breedste gedeelte van je

heupen. Dit is niet ter hoogte van je botjes, maar vaak ietsje

lager. In de spiegel kun je dat duidelijk zien.

Daar verschillende bronnen verschillende cijfers geven zijn onderstaande tabellen slechts

benaderend!!
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Jeans

Taille-#
bandwijd

Binnen-
beenlengte

De maat van een jeansbroek wordt gewoonlijk

uitgedrukt in de engelse maateenheid “inch”

1 Inch = 2,54 cm
Jeans worden regelmatig in Inchmaten aangeboden, zoals
bijvoorbeeld de maat 30/32.
Het eerste getal staat voor de taillemaat.
Het tweede getal staat voor de (binnenste) beenlengte.




Lingerie

Bovenwijdte inam 7247 7079 B2R4 B7BO  Gum
A Ondebusteinem 586 GN6T  BA2 AT 79

@ Bosteimaat A 80A  85A  O0A  G5A

B Bowenwijdte in am T981  Bdids 2991 94% w|am  dn0s 109111 11416

ap Onderbuste in cm eN6l  BAT2 FE'T P LETLY 8RO @Oy 9anoz
Bestelmaat 0B 858 9B S5  100B 1058 1108 1158

¢ Bovenwidte inam BEEE O OENE 101003 10RO 11ATR 1ISMI8 12023 16NZ8

qp  Oncerbuste nc 6871 7T 9Bl GW 882 N7 9m107 10307 18412
Bastelmaat &5 a0 C a5 C 100 Mmsc MOC  MSC  120C 1235C

b Bovenwidie in am BNG) O35 00 103M05 10RO 11315 118120 123125 138430

qp | Onchrbuste in cm B72 AT 9B G BRW GO  9M107 10307 108412
Bestelmaat 8D @D 95D 1000 1050 1100 115D 1200 1250

£ Bovenwidizinan 00m O 100112 105107 1IOM1Z 1ISMI7 120022 18127 13003

@p  Oncerbusteincm 72 AT TYR B SRW B SMI0? 10307 181
Bestelmaat 85E  90F 9SE  100E 105E 110E 11SE  120E 15E

£ Bovenwijite inam 0799 10104 107009 11214 1919 122124 127120

ap Onderbuste in cm FE'T TWE? 837 8EU] @y 9an0? 10an07
Bestelmaat 9F  o5F  100F  105F 110F  15F  120F

g Bovenwidhe inam oyiol 10M106 109M11 TI4116 119N 124126 129031

qp  Oncerbuste ncn AT OT9E @ SRW G 9w107 1007

Bestelmaat WG 9SG 100G MWEG  MOG 115G 1206




