
 
 

Maattabellen Dameskledij 
 
 
Hoe meet je je maten  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daar verschillende bronnen verschillende cijfers geven zijn onderstaande tabellen slechts 

benaderend!! 

 
Confectiematen 
 Van Tot Van Tot Van Tot Van Tot Van Tot 

Bovenwijdte  78 82 82 86 86 90 90 94 94 98 

Taillemaat  55 59 59 63 63 67 67 71 71 75 

Heupwijdte 84 88 88 92 92 96 96 100 100 104 

MAAT 34 36 38 40 42 
 
 
 
 
Jeans 
 

Sommige modellen weten niet precies hoe ze hun maten 

moeten meten. Pak een meetlint en ga voor de spiegel staan. Je 

kunt dit het beste ’s morgens doen, omdat je dan op je slankst 

bent. In de loop van de dag ga je meer vocht vast houden. 

Je borstomtrek (1) meet je door het lint over het breedste 

gedeelte van je borst te leggen, zo ter hoogte van je tepellijn. 

Je taille (3) is het smalste gedeelte tussen je borst en heup, in 

de spiegel kun je dit duidelijk zien. 

Je heupomtrek (4) meet je op het breedste gedeelte van je 

heupen. Dit is niet ter hoogte van je botjes, maar vaak ietsje 

lager. In de spiegel kun je dat duidelijk zien. 

 

De maat van een jeansbroek wordt gewoonlijk 

uitgedrukt in de engelse maateenheid  “inch” 
 

1 Inch = 2,54 cm 

Jeans worden regelmatig in Inchmaten aangeboden, zoals 

bijvoorbeeld de maat 30/32.  

Het eerste getal staat voor de taillemaat.  

Het tweede getal staat voor de (binnenste) beenlengte.  

 



 
 
 
Lingerie 
 

 
 
 

 


